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RECE JAKO ZRODLO Skora:
ROZPRZESTRZENIANIA ,
Naskorek,

SIE PATOGENOW
« Skoéra wtasciwa,
« Tkanka podskorna.

Funkcja skory:

Ochrona organizmu przed
zakazeniami, urazami

| dziataniem szkodliwych
czynnikow.
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RECE JAKO ZRODLO Rece sg doskonatym nosnikiem

ROZPRZESTRZENIANIA . ’

SIE PATOGENOW dla wielu patogenow w tym:

« Chorobotworczych bakterii,

« Wirusa grypy,

- Bakterii I wirusow powodujacych
zatrucia pokarmowe,

« Grzybow,

« Pasozytow.
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RECE JAKO ZRODLO W jaki sposob patogeny dostajg sie
ROZPRZESTRZENIANIA .
SIE PATOGENOW Z naszyCh er dO Clal'a?

« Poprzez dotyk. Nieswiadomie
dotykamy twarzy Srednio okoto
15 razy w ciggu godziny.

- Pojedynczy kontakt z zakazong
powierzchniga, moze spowodowac
przeniesienie patogenow na 14
roznych osob.
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RECE JAKO ZRODLO
ROZPRZESTRZENIANIA
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Ryzyko transmisji patogenu przez
kontakt z zakazong powierzchnia

w miejscach publicznych jest
szczegolnie wysokie, a liczne
szkodliwe bakterie i grzyby mogag

przezywac na suchej powierzchni
od kilku do kilkudziesieciu dni.
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Bakterie powodujace zatrucia
pokarmowe moga przezyc na
dtoniach od 2 do 60 minut.
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RECE JAKO ZRODLO
ROZPRZESTRZENIANIA
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Czym jest zatrucie pokarmowe?

Jest wynikiem nieprawidtowosci
w funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego po spozyciu
zakazonego bakteriami

| drobnoustrojami pokarmu.

|

')

Objawy zatrucia:
Bol brzucha, wymioty, biegunka
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RECE JAKO ZRODLO
ROZPRZESTRZENIANIA
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Rodzaje zatruc pokarmowych:
- Bakteryjne,

« Wirusowe,

- Pasozytnicze,
 Chemiczne,

» Grzybicze.
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RECE JAKO ZRODLO
ROZPRZESTRZENIANIA
SIE PATOGENOW

Bakteryjne zatrucia pokarmowe:

- Pateczki Salmonella,

- Campylobacter,

« Escherichia Coli,

» Laseczki jadu kiethasianego
Clostridium Botulinum.
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RECE JAKO ZRODLO
ROZPRZESTRZENIANIA
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Wirusowe zatrucia pokarmowe:
* Norowirusy,
- Rotawirusy.
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RECE JAKO ZRODLO Choroby brudnych rak
ROZPRZESTRZENIANIA

SIE PATOGENOW

Dotyczg chorob przewodu
pokarmowego wywotanych
przez bakterie, wirusy

| pasozyty, ktore przedostaty sie
do organizmu ludzkiego na
skutek niewtasciwej higieny rak.
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PAMIETA]! Jesli nie myjesz rak,
szkodzisz nie tylko sobie, ale i
innym.
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RECE JAKO ZRODLO PODSTAWOWE ZASADY

ROZPRZESTRZENIANIA
SIE PATOGENOW HIGIENICZNE:

« Czesto myj rece wodg z
mydiem,

- Unikaj nadmiernego
dotykania twarzy rekoma,

« Podczas kichania/kastania
zastaniaj usta chusteczka lub
wewnetrzng czescia tokcia.




Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w m.st. Warszawie,
ul. Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa; tel: 22 310 79 00;
email: kancelaria.psse.warszawa@sanepid.gov.pl;
Oddziat Promocji Zdrowia, ul Cyrulikéw 35;
tel: 22 311 80 07-09;

Dziekuje za uwage

Agata Biernacka-Wojnikow
Mtodszy asystent
Oddziat Promocji Zdrowia

1 CHRONIMY ZDROWIE [ )
b’ I MYSLA O PRZYSZLOSCI (N2 Y5



mailto:kancelaria.psse.warszawa@sanepid.gov.pl




	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8
	Slajd 9
	Slajd 10
	Slajd 11
	Slajd 12
	Slajd 13
	Slajd 14
	Slajd 15
	Slajd 16

